Kontrola a hodnotenie Ziakov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Ziak je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 22/2011-R z 1. maja 2011 na hodnotenie Ziakov ZS
znamkou vyborny (1), chvalitebny (2), dobry (3), dostatoc¢ny (4), nedostatocny (5).

Ucitel pri kontrolnej ¢innosti:
- pozitivne hodnoti individudlne zlepSovanie Ziaka,

- vytvdra pozitivnu atmosféru, najma citlivym pristupom ku Ziakom s menej dobrymi
Sportovymi vysledkami,

- aktivne zapaja Ziakov do kontrolnej ¢innosti,

- kazdy TC konci zaverec¢nou kontrolou a hodnotenim dosiahnutych vysledkov,
- eviduje a vyhodnocuje zakladné Udaje ziskané kontrolnou ¢innostou,

- vytvdra vlastnd pohybovu identitu u Ziaka, pozna zakladné prostriedky

- rozvijania pohybovych schopnosti a osvojenie pohybovych zruénosti,

- rozvija kritické myslenie, dokaZe pozitivne riesenie k problému, dosiahnut tvorivy pohybovy
imidz v zmysle aktivheho zdravého Zivotného Stylu,

- jasne a zrozumitelne vyjadrovat sa pocas telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
- vie vyhladavat informacie o pohybe, zdravi, zdravotnych poruchach, Sportovych vysledkoch,
- motivovat Ziaka pre dosiahnutie ciela / Sportovy vykon, dosiahnutie zru¢nosti

- vie odovodnit svoje hodnotové postoje a budovat si celoZivotné navyky, ma schopnost
ziskavat a systematicky vyuzivat ziskané poznatky a Sportové zru¢nosti,

- viest Ziaka k pozitivnemu vztahu k sebe a inym, objektivne zhodnotit svoje prednosti a
nedostatky,

- rozvijat kompetenciu sebaovladania, efektivne pracovat v kolektive, nevytvarat bariéry medzi
vekom, socialnou skupinou, zdravotnym stavom a urovriou vykonnosti Ziakov,

- zapdjat ziakov do $kolskej zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej ¢innosti,

- dodrziavat principy fair — play, vediet zvitazit, ale i prijat prehru v Sportovom zépoleni, uznat
kvality supera.

Typy hodnotenia vyuzivané pri hodnoteni Ziakov na telesnej a Sportovej vychove:

1. Prediktivne hodnotenie — hodnotenie na zaciatku Skolského roka. SluzZi na zistenie schopnosti
Ziakov realizovat ucenie. Je to podklad na pripravu planu prace vyuéujiceho .

2. Formativne hodnotenie — na priebezné hodnotenie Ciastkovych uloh.

3. Suhrnné hodnotenie — na hodnotenie plnenia vsetkych uloh k zavere¢nému hodnoteniu.
Vaha zndmky je 1. Hodnotenie tvori:

e vykonnost , testy pohybovej vykonnosti

e nosenie Uborov (pripravenost na TSV) podla nasledovnych kritérii: pocet hodin bez Gboru za polrok:



0-2hodiny 1,3 -4 hodiny 2,5 -6 hodin 3,7 -8 hodin 4, viac ako 8 hodin 5,

e aktivita na hodine podla nasledujlcej stupnice:

- znamka 1 — Ziak sa snaZzi na hodine, je aktivny, vykondva cvic¢enie podla pokynov vyucujiceho,

- znamka 2 — Ziak cvici na hodine, je malo aktivny, vykonava cvicenie podla pokynov vyucujuceho,

- znamka 3 — Ziak cviéi na hodine, je madlo aktivny, je ¢asto vyzyvany ku aktivite, vykondva cvicenie
podla pokynov vyucujlceho,

- znamka 4 — ziak nepravidelne cvic¢i na hodine, je malo aktivny, je velmi ¢asto vyzyvany ku aktivite,
vykonava cvicenie podla pokynov vyucujuceho,

- zndmka 5 — Ziak pocas hodiny nevykondva cvicenie podla pokynov
e osvojovanie si techniky jednotlivych Sportovych disciplin
Ziak bude hodnoteny na kaZdej hodine.

Za najddlezZitejSie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povaZuju nasledovné kritéria:
e Pristup, postoj a vztah Ziaka k pohybovej aktivite a vyucovaniu TSV: Vyucujici TSV na zaklade
dlhodobého sledovania prejavov Ziaka na vyucovani si vdima jeho aktivitu, snahu, samostatnost,
pripravenost a angazovanost v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.

e Rozvoj telesnych a pohybovych schopnosti Ziaka a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na
individualne predpoklady Ziaka: Na hodnotenie telesnych a pohybovych schopnosti Ziaka sa pouzivaju
rézne motorické testy a testy Specialnej pohybovej vykonnosti

e Zdokonalovanie a upeviiovanie pohybovych zru¢nosti.



